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VORWORT

Darmkrebs: Fritherkennung und optimale Therapie retten Leben!

Liebe Patientin, lieber Patient,

Darmkrebs ist weltweit eine der hau-
figsten Krebserkrankungen. Allein in
Deutschland erkranken jahrlich rund
70.000 Menschen daran. Gerade in der
Behandlung des Darmkrebs haben sich
in den letzten Jahren sowohl die Unter-
suchungs- als auch die endosko-
pischen, chirurgischen, onkologischen
wie auch strahlentherapeutischen
Behandlungsmadglichkeiten erheblich
verbessert.

Das Darmkrebszentrum Hochfranken
hat sich gemeinsam mit seinen
Kooperationspartnern auf die
interdisziplinare Behandlung des
Darmkrebs fokussiert. Es bietet damit
Patienten mit Darmkrebs eine
hochspezialisierte, umfassende und
integrierte Versorgung an. Diagnostik
und Therapie basieren auf neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen und
den jeweils aktuell gultigen Leitlinien.

Dabei legen wir besonderen Wert auf
die interdisziplinare Zusammenarbeit

der Beteiligten — der unterschiedlichen
Fachabteilungen des Sana Klinikums
Hof, der niedergelassenen Arzte und
weiteren Partnern, der ambulanten
Dienste sowie der Selbsthilfegruppen.

Diese enge Kooperation ist die Grund-
lage, um unser Ziel zu erreichen:

eine auf die Bedurfnisse des einzelnen
Patienten individuell optimal abge-
stimmte Behandlung, die vor Therapie-
beginn in unserer interdisziplinaren
Tumorkonferenz festgelegt wird.

Neben der Behandlung der Krebs-
erkrankung steht dabei vor allem auch
die Behandlung und Betreuung unserer
Patienten durch Psychoonkologen,
Stoma- und Ernahrungstherapeuten,
Schmerztherapeuten und ehemalige
Patienten der Selbsthilfegruppen im
Vordergrund.

Herzlichst Ihre

r.med. Christian Graeb  Dr. med.Andréas Heer




DARMKREBSZENTRUM HOCHFRANKEN

Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie — Sana Klinikum Hof

Liebe Patientin, lieber Patient,

die Chirurgische Klinik betreut Sie vor,
wahrend und nach der Operation.
Dabei legen wir groRen Wert darauf,
daR jede Patientin und jeder Patient
individuell mit seiner Tumorerkrankung
behandelt wird. Dazu gehort, dal® Sie
als ,individueller Fall“ vor der Einleitung
jedweder Behandlung in unserer
interdisziplinaren Tumorkonferenz, die
sich aus den jeweiligen Spezialisten der
verschiedenen Fachabteilungen
zusammensetzt, besprochen werden. In
dieser Konferenz wird im Konsens eine
fur alle Abteilung bindende Behandlung
festgelegt. Die Entscheidung uber die
jeweilige Therapie orientiert sich dabei
an s.g. Leitlinien, die durch die
regelmaBige Aufnahme der aktuellsten
wissenschaftlichen Erkenntnisse, die
derzeit bestmogliche Behandlung
garantiert.

In der Chirurgischen Klinik des Sana
Klinikum Hof haben wir uns auf die
Behandlung von Dickdarm- und
Enddarmkrebs spezialisiert. In meiner
langjahrigen Tatigkeit am Klinikum
GroBhadern an der LMU Munchen,
habe ich mich taglich mit der
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Behandlung von Tumorpatienten
auseinander gesetzt. Seit 2010 werden
in meiner Abteilung am Sana Klinikum
Hof nicht nur Patienten mit Darmkrebs
als besonderer Schwerpunkt operiert,
sondern auch Absiedelungen dieser
Tumore in Leber und Lunge entfernt.
In den letzten 4 Jahren kam es so zu
einer deutlichen Steigerung dieser
Operationen, derzeit werden alleine
cirka 200 Operationen pro Jahr an
Dickdarm und Enddarm durchgefiihrt.

Die hohe Fallzahl garantiert nicht
zuletzt, dal} die Therapie |hrer
Erkrankung in der Chirurgischen Klinik
am Sana Klinikum Hof zusammen mit
allen arztlichen Mitarbeitern,
Schwestern und Pfleger und allem
Kooperationspartner, inklusive
psychoonkologischer Beratung und
Ernahrungsberatung, mit grof3er
Erfahrung und der notwendigen Routine
durchgefihrt wird.

Fur Fragen stehen wir lhnen und lhren
Angehdorigen gerne zur Verfiigung.

Ihr, /7
(%

rof. Dr-med.

ristian Graeb



Chefarzt

Prof. Dr. med. Christian Graeb
Zusatzbezeichnungen: Allgemeine
Chirurgie, Viszeral- und Spezielle
Viszeralchirurgie, Thoraxchirurgie

Leitender Oberarzt

Dr. med. Oleg Vorontsov
Zusatzbezeichnungen: Allgemeine
Chirurgie, Viszeral- und Spezielle
Viszeralchirurgie

Oberarzte

Dr. med. Achim Hessenberger
Zusatzbezeichnungen: Allgemeine
Chirurgie, Viszeral- und Spezielle
Viszeralchirurgie

Daniel Spachtholz
Zusatzbezeichnungen: Allgemeine
Chirurgie

Dr. med. Maren Riechmann
Facharztin fiir Chirurgie

Jens Wilberg
Zusatzbezeichnungen: Allgemeine
Chirurgie, Viszeral- und Spezielle
Viszeralchirurgie

Sekretariat

Frau Weber

Telefon 09281 98-2660

Telefax 09281 98-2205
skh-allgemeinchirurgie@sana.de

Sprechzeiten Sekretariat
Frau Weber, Frau Fischer
Mo. - Fr.: 07:30 - 17:00 Uhr

DARMKREBSZENTRUM HOCHFRANKEN

Chefarzt
Prof. Dr. med. Christian Graeb

Ambulanzen und Sprechzeiten
Allgemeinchirurgische Sprechstunde
Privatsprechstunde

Mo.: 12:30 - 15:00 Uhr

Allgemeine Sprechstunde
Di., Mi, Do.: 12:30 - 16:00 Uhr

Proktologische Sprechstunde
Di.: 14:00 - 16:00 Uhr

Anmeldung fiir Sprechstunde
Telefon 09281 98-2530 oder -2531

Bitte bringen Sie einen stationaren
Einweisungsschein mit.

Bei Patienten, bei denen ein ambulanter
Eingriff geplant ist, reicht ein
Uberweisungsschein aus.



DARMKREBSZENTRUM HOCHFRANKEN

Gastroenterologie, Hepatologie und Infektiologie — Sana Klinikum Hof

Warum ist die Darmspiegelung zur
Darmkrebsvorsorge so wichtig?

Mit jahrlich ca. 27.000 Todesfallen und
ca. 70.000 Neuerkrankungen ist
Darmkrebs bei Mannern und Frauen
zusammengenommen die haufigste
bosartige Tumorerkrankung.
Darmkrebs entsteht nahezu immer aus
Vorstufen, den sogenannten Polypen.
Diese nehmen ab dem 50. Lebensjahr
an Zahl und Groéf3e deutlich zu. Die
Zeitspanne der Entwicklung von einem
harmlosen Polypen bis zur Entwicklung
eines bosartigen Darmkrebses (so-
genannte Adenom-Karzinomsequenz)
liegt bei ca. zehn Jahren.

Die Vorstufen lassen sich bei der Darm-
spiegelung (Koloskopie) erkennen und
abtragen. Im Jahre 2002 wurde daher
die Vorsorgekoloskopie als Friherken-
nungsprogramm (Screening-Programm)
von den Krankenkassen eingefiihrt.

Ab dem 55. Lebensjahr haben Frauen
und Manner Anspruch auf eine Vor-
sorgekoloskopie, die bei unauffalligem
Untersuchungsergebnis alle zehn Jahre
wiederholt werden kann.

Bei gefundenen Polypen entscheidet
die Anzahl der abgetragenen Polypen
wie auch die feingewebliche Unter-
suchung (Histologie) Uber den Termin
einer dann notwendigen Kontroll-
koloskopie.

In der amerikanischen ,National Polyp
Study“ konnte gezeigt werden, dass in
einem Uberwachungszeitraum von ca.
16 Jahren die darmkrebs-bedingte
Sterblichkeit nach Abtragung von
Polypen um 53% niedriger war, als in
einer Vergleichsgruppe ohne Vorsorge-
koloskopie. Somit ist die Vorsorge-
koloskopie bei entsprechender
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Wahrnehmung und Akzeptanz eine der
effektivsten Vorsorgeuntersuchungen.
Leider nehmen in Deutschland nur ca.
16 % der Manner und 17 % der Frauen
an einer Vorsorgekoloskopie teil. Daher
wird immer noch zu haufig Darmkrebs
in einem fortgeschrittenen Stadium
festgestellt. Eine Heilung ist dann nur
noch mit Operation und Chemotherapie
moglich und im schlechtesten Fall ist
nur noch eine Verbesserung der
Lebensqualitat (palliativ) zu erreichen.

Daher mein Appell an Sie: Nehmen Sie
die Mdglichkeit zur Vorsorgekoloskopie
wahr! Durch die Vorsorgekoloskopie ist
Darmkrebs vermeidbar und —im
Fruhstadium erkannt — auch heilbar!

Herzlichst Ihr

ol

Dr. med. An&reas Heer

Gastroenterologie, Hepatologie und
Infektiologie

Die Gastroenterologie befasst sich mit
der Diagnostik, Therapie und
Pravention von Erkrankungen des
Magen-Darm-Traktes sowie der mit
diesem verbundenen Organen wie der
Leber, des Gallesystems und der
BauchspeicheldUse.

Das arztliche Team steht mit vier
Facharzten flr Gastroenterologie sowie
einer Facharztin fur Innere Medizin mit
hoher Expertise und Engagement fur
unsere Patienten zur Verfigung.



DARMKREBSZENTRUM HOCHFRANKEN

Medizinische Schwerpunkte

* Abklarung und Behandlung
abdomineller Erkrankungen,
Gewichtsabnahmen, Fieber-
zustanden und auffalligen
Laborparametern

» Sonographische oder endosono-
graphische Abklarung von Bauch-
schmerzen und Tumorerkrankungen
einschlielich der Verwendung von
Ultraschallkontrastmittel und der
Probengewinnung zur Abklarung

Chefarzt
Dr. med. Andreas Heer

unklarer Raumforderungen der
Bauchorgane, v.a. der Leber und
der Bauchspeicheldrise

Staging (Umgebungsunter-
suchungen) zur Festlegung des
Stadiums von Tumorerkrankungen
Behandlung von Tumorkomplika-
tionen wie Aufdehnung oder
Protheseneinlagen bei Engstellen in
der Speiserdhre, des Magen-Darm-
Traktes, der Gallenwege und des
Bauchspeicheldisenganges
Abtragung von Polypen und
geeigneten frihen bdsartigen
Tumoren in der Speiseréhre und
des Magen-Darmtraktes

Abklarung und Behandlung von
chronisch entzindlichen
Darmerkrankungen und Leber-
entziindungen

Erkennung und Behandlung von
Funktionsstérungen im Bereich der
Speiserohre und des Magen-
Darmtraktes

Behandlung von Infektions- und
Stoffwechselerkrankungen

Chefarzt
Dr. med. Andreas Heer

Ltd. Oberarzt

Dr. med. Thomas Miller
Facharzt fir Innere Medizin und
Gastroenterologie

Oberarzte
Annette Hilmer
Facharztin fir Innere Medizin

Martina Herdegen
Facharztin fir Innere Medizin und
Gastroenterologie

Dr. med. Annett Bischoff
Facharztin fur Innere Medizin und
Gastroenterologie

Sekretariat

Michaela Romdhani

Telefon 09281 98-2275
Telefax 09281 98-2485
skh-gastroenterologie@sana.de

Ambulanzen und Sprechzeiten
Gastroenterologische Sprechstunde /
Ermachtigungsambulanz

Termine nach Vereinbarung



DARMKREBSZENTRUM HOCHFRANKEN

Onkologie und Hamatologie — Sana Klinikum Hof

Die Mitarbeiter der Abteilung fiir Onko-
logie und Hadmatologie am Sana
Klinikum Hof zeichnen sich durch hohe
Kompetenz in der Behandlung von
Patienten und Patientinnen mit Tumor-

erkrankungen aus. Wesentlich hierfur ist

zum einen die langjahrige Erfahrung,
zum anderen das aufliergewohnliche
breite Spektrum der therapierten Krank-
heitsbilder.

Medizinische Schwerpunkte
Hamatologische Erkrankungen
schlieBen gut- und bdsartige Erkrank-
ungen des Blutes und des Lymph-
drisensystems ein, z. B. chronische
Leukamien, Lymphome oder Plasmo-
zytome.

Onkologische Erkrankungen sind
Tumorerkrankungen, die von Organ-
systemen ausgehen, beispielsweise
Magen- oder Darmkrebs, Lungenkrebs,
Tumore des Hals-Nasen-Ohren-Traktes,
urologische und gynakologische Krebs-
erkrankungen.

Chemotherapie und Antikdrperbehand-
lung von Tumorerkrankungen des
Darmtraktes in neoadjuvanter,
adjuvanter oder palliativer Indikation.

Onkologische Begleitbehandlung.
Die Patienten und Patientinnen werden
in enger Zusammenarbeit mit anderen
Fachdisziplinen betreut. Dabei werden
Diagnostik und Therapie nach den
Anforderungen des Patienten moglichst
individuell gestaltet. Erprobte Verfahren
und Leitlinien flieken dabei ebenso wie
neueste Erkenntnisse und Methoden in
die Behandlung ein.

Das wochentliche "Tumorboard” bietet
eine zusatzliche Hilfestellung bei
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Chefarzt
Prof. Dr. med. Friedrich-Wilhelm Busch

komplexen Fallen und schwierigen
Fragestellungen. Hier treffen sich
Vertreter aller behandelnden Fach-
disziplinen (auch niedergelassene
Kollegen), um verschiedene Optionen
abzuwagen und so dem Patienten die

Chefarzt
Prof. Dr. med. Friedrich-Wilhelm Busch

Ltd. Oberarztin
Constanze Lohse

Oberiarzte
Dr. med. Constanze Weiner

Sekretariat

Michaela Romdhani
Telefon 09281 98-2275
Telefax 09281 98-2485
skh-onkologie@sana.de

Ambulanzen und Sprechzeiten
Onkologische Sprechstunde
Mo., Mi. und Fr. 09:00-11:00 Uhr

Onkologische Patientenaufnahme

Mo. - Fr. 08:00-11:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung, Anmeldung
bitte unter Telefon 09281 98-2269



DARMKREBSZENTRUM HOCHFRANKEN

Radiologische Fachabteilung — Sana Klinikum Hof

Diagnostische und interventionelle
Radiologie

Diagnostik und Therapie im Rahmen der
Erstdiagnostik und bei fortgeschrittenen

Dickdarmtumorerkrankungen:

Radiologische Stadieneinteilung,
Therapiekontrolle nach Operation, bei
internistisch-onkologischer Therapie
und Radiatio sowie zur Therapie
(Punktionen, Drainageanlage,
Verédungen und lokale Einbringung
von Medikamenten bei Metastasen).

Hochleistungscomputertomographie
64 Zeilen-Tomograph, schnelle Bild-
akquisition und exzellente Bildqualitat.
Spezialuntersuchungen:
« CT Colographie
Nichtinvasive Untersuchung des
Dickdarms, Vorbereitung wie zur
Darmspiegelung
- CT Angiographie
Einsatz bei Komplikationen wie
Lungenembolie und
Darmdurchblutungsstérung

Digitale Flachdetektorradiographie
Thorax- und Skelettrontgenuntersuch-
ungen, Angiographie- und Durchleucht-
ungsuntersuchungen.

Einsatz bei Interventionellen Behand-
lungen (Anastomosenkontrollen,
Drainagenanlagen und -spulungen).

RIS/PACS-System

Effektive Verwaltung des Spektrums der
radiologischen Leistungen fiir den
Patienten und fur die klinischen Partner
mit dem Radiologie-Informationssystem
(RIS) und dem System zur digitalen
Archivierung und Verteilung der Bild-

Leitende Arztin
Dr. med. Carola Ponikau

daten (PACS). Weitere Optimierung der
Ablaufe durch Verwendung eines
Spracherkennungssystems und
Integration der Radiologie Uber
Schnittstellen zum Krankenhaus-
informationssystem (KIS).

Leitende Arztin
Dr. med. Carola Ponikau

Ltd. Oberarztin
Dr. med. Nicole Schumacher

Oberarzt
Dr. med. Uwe Hégemeier

Facharztin
Dr. med. Wiltrud StroRner

Sekretariat

Frau Fig

Telefon 09281 98-2259
Telefax 09281 98-2742
skh-radan@sana.de

Ambulanzen und Sprechzeiten
Radiologische Sprechstunde
Termine nach Vereinbarung,
Anmeldung bitte unter

Telefon 09281 98-2259



DARMKREBSZENTRUM HOCHFRANKEN

RADIO-LOG Strahlentherapie Hof

Unsere Leistungen im Uberblick

» Konformale 3D computergeplante
Strahlentherapie samtlicher Tumor-
erkrankungen wie zum Beispiel:
Brustkrebs, Prostatakarzinom,
Lungenkarzinom, Darmtumore.
Intensitdtsmodulierte Strahlen-
therapie (IMRT). Bildgefuhrte
Prazisionsbestrahlung (IGRT) mit
computertomographischer Kontrolle.

« Individuelle Therapieberatung mit
Erstellung eines auf |hre person-
lichen Gegebenheiten abgestimmten
Behandlungskonzeptes. Vorstellung
in Tumorkonferenzen. Einholung
und Erstellung einer Zweitmeinung.

- Brachytherapie und interstitielle
Seed-Implantation bei Prostata-
karzinom in Zusammenarbeit mit
weiteren Spezialisten.

- Kombinierte Radiochemotherapie (in
Kooperation mit niedergelassenen
Kollegen und Kliniken).

- Moglichkeit der spezifischen Nach-
betreuung und der Tumornachsorge
in Kooperation mit Fachkollegen.

- Einleitung von Anschlussheilbehand-
lungen, schmerztherapeutischer und
psychoonkologischer Mitbetreuung.

Strahlentherapie hilft auch bei

gutartigen Erkrankungen

« Niedrigdosierte Bestrahlungen zur
Schmerzlinderung und Ausheilung
bei akuten und chronischen Erkrank-
ungen, wie Schulter-Arm-Syndrom,
Tennisellenbogen, Hiftarthrose,
Achillessehnenentzindung,
Fersensporn und vielen anderen.

- Bestrahlungen bei chronischen
Ekzemen, Schuppenflechte und
anderen Hautveranderungen.

Das Team der Radiolog Strahlentherapie
am Sana Klinikum Hof

Bestrahlungen bei Beuge-
kontrakturen, liberschiefender
Narbenbildung, sowie zur
Vermeidung postoperativer
Gelenkverkalkungen.

Kontakt und Anmeldung

RADIO-LOG Strahlentherapie Hof
Strahlentherapie am Sana Klinikum Hof
Eppenreuther Stralle 9, 95032 Hof

Telefon 09281 140369-0
Telefax 09281 140369-10
info@radiolog.de
www.radio-log.de

Offnungszeiten der Strahlentherapie
Mo.-Fr.  08:00-16:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Telefonsprechstunde
Jeden Mittwoch von 12:30 - 13:30 Uhr

Achten Sie auf Ihre Gesundheit - Wir tun es auch

YLOG

STRAHLENTHERAPIE HOF



KOOPERATIONSPARTNER

Praxis fiir Radiologische Diagnostik, Kernspintomografie — Dr. Kiipper

Die Praxis fur Radiologische Diagnostik
wurde im Jahre 1997 im Sana Klinikum
Hof erdffnet. Seit dieser Zeit werden
Kernspintomografieuntersuchungen
durchgefihrt.

Durch regelmaRige Geratewechsel und
Systemaufriistungen kann den Patienten
immer die neueste Untersuchungs-
technik angeboten werden.

Die Qualitat der Praxis- und Untersuch-
ungsablaufe werden kontinuierlich
Uberwacht - die Praxis ist zertifiziert
nach DIN EN ISO 9001.

Untersuchungsspektrum:

-MRT des Kopfes

MRT der Halsweichteile

MRT der Wirbelsaule

*MRT von Thorax-, Bauch- und
Beckenorganen

MRT der Brustdrise

MRT des Herzens

*MRT des Muskel- und Skelettsystems

*MR-Angiografie

*MR-CP

*MR-Sellink

*MR-Spektroskopie

CT

*Mammografie

Dr. med. Thomas Kiipper

Kontakt und Anmeldung

Praxis fur Radiologische Diagnostik
Kernspintomografie - Dr. T. Kipper
Dr. med. Thomas Kupper

Praxis im Sana Klinikum Hof
Eppenreuther Strale 9, 95032 Hof

Telefon 09281 54017-0
Telefax 09281 54017-17
praxis@drkuepper-hof.de

Untersuchungszeiten
Montag bis Freitag nach Vereinbarung



KOOPERATIONSPARTNER

Diagnosticum Partnerschaft Pathologie Hof — Dr. Mugler, Dr. Seidl

Den Arbeitsschwerpunkt der Partner-
schaft Pathologie Hof bildet die Unter-
suchung von Organ-, Gewebe- und
Zellpraparaten fur niedergelassene
Arzte, das Sana Klinikum Hof sowie
weitere Krankenhduser der Region.

Praoperativ erfolgt eine feingewebliche
Diagnosesicherung der Darmkrebs-
erkrankung anhand endoskopisch
gewonnener bioptischer Gewebe-
proben. Anhand des chirurgischen
Tumorresektats wird eine genaue
Bestimmung der Ausdehnung des
Tumors vorgenommen einschlielich
der Untersuchung der zugehdrigen
Lymphknotenstationen zur sicheren
Ermittlung des Tumorstadiums.

Fir intraoperative Fragestellungen
besteht zusatzlich die Mdglichkeit einer
Schnellschnittdiagnose - durch die enge
raumliche Zusammenarbeit ist so die
Méoglichkeit einer Gewebediagnose
bereits nach 15 bis 20 min gegeben.

Die Bestimmung der Tumorfreiheit der
Resektionsrander sowie des Tumor-
stadiums sind Grundlage der in den
Konferenzen gemeinsam diskutierten
Tumornachsorge.

Zur Diagnosesicherung und eventuellen
weiteren onkologischen Therapie
spielen auRerdem in den letzten Jahren
immunhistochemische Zusatzunter-
suchungen eine immer groRere Rolle.
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Partnerschaft Pathologie Hof
Dr. med. Michael Mugler

Kontakt
Diagnosticum-Partnerschaft
Labormedizin und Pathologie
Dr. med. Christoph Seidl

Dr. med. Michael Mugler

Angestellte Arzte:

Dr. med. Sabine Gléckner
Facharztin fur Pathologie

Dr. med. Wolfram Kleeberger
Facharzt fur Pathologie

Im Gebaude des Sana Klinikums Hof,
Eppenreuther Stralle 9, 95032 Hof

Telefon 09281 7869-0
Telefax 09281 7869-16



KOOPERIERENDE EINWEISER

Zentrum fir Gastroenterologie/lnnere Diagnostik und Therapie

Unser endoskopisches
Leistungsspektrum

Innere Medizin/Endoskopie

- Magenspiegelungen Darmspiegel-
ungen einschl. Polypenentfernung

* Mukosektomie bei ausgedehnten

Polypen

Chromoendoskopie

Achalasiebehandlung

PH-Metrie zur Refluxdiagnostik

H2 - Atemtest zur Milchzucker- und

Fruchtzuckerunvertraglichkeits-

diagnostik

. C13 - Atemtest zum Nachweis
des Helicobacter pylori

- Anlage perkutaner Erndhrungs-
sonden

» Kapselendoskopie des Dinn- und
Dickdarms

Proktologie

- Hamorrhoidenbehandlungen

« Beratung und Therapie bei
Stuhlinkontinenz

Marwan Khoury M.D.

Kontakt und Anmeldung
Zentrum fir Gastroenterologie/
Innere Diagnostik und Therapie
Marwan Khoury M.D.
HeiligengrabstralRe 16, 95028 Hof

Telefon 09281 140079-0
Telefax 09281 140079-79
info@mvz-hochfranken.de
www.mvz-hochfranken.de

Die Sprechzeiten

Termine nach Vereinbarung

alle Kassen

Mo.,Di.,Do. von 07:00-16:30 Uhr
Mi. und Fr. von 07:00-13:00 Uhr

O?/QUNDHEIT N 2,

1



KOOPERIERENDE EINWEISER

Gemeinschaftspraxis Dres. Potzl

Als moderne fachlbergreifende Arzt-
praxis konnen wir lhnen ein breites
medizinisches Leistungsspektrum zur
Verflgung stellen. Durch regelmafige
Fortbildung und Qualitatskontrollen sind
wir in der Lage Ihnen eine Versorgung
auf hohem medizinischem Niveau zu
bieten. Unser Leistungsspektrum
umfasst folgende diagnostische und
therapeutische Moglichkeiten.

- Endoskopie
Magenspiegelung, Darmspiegelung,
Darmspiegelung im Rahmen der
Vorsorgerichtlinien, Abtragung von
Darmpolypen (Durchfiihrung nach
den derzeit gultigen Qualitatsricht-
linien der KVB). Behandlung von
Hamorrhoidalleiden einschlieRlich
Ligaturbehandlung. Die Untersuch-
ungen werden je nach Patienten-
wunsch mit oder ohne ,Beruhigungs-
spritze” durchgefuhrt. Vor der Unter-
suchung findet immer ein Aufklar-
ungsgesprach mit einem Arzt statt in
dem Sie Uber den genauen Ablauf
der Untersuchung sowie die mog-
lichen Risiken unterrichtet werden.

- Ultraschall
In unserer Praxis werden alle
gangigen Ultraschalluntersuchungen
durchgefuhrt. Ultraschall von Bauch-
raum, Schilddrise sowie Venen und
Arterien. Des weiteren bieten wir
lhnen Herzultraschall in Farbdoppler-
technologie.

« 24 Stunden Blutdruckmessung

- EKG, Belastungs-EKG und
24 Stunden EKG

« Lungenfunktion

- Samtliche verfiigbaren
Laboruntersuchungen

12

ember 2011
is 16:00 Uhr

Dr. med. Andreas Potzl

Therapeutisch decken wir das gesamte
Gebiet der inneren Medizin ab.
Aufgrund umfangreicher Fortbildungen
und einer grof3en Anzahl von Patienten
stehen wir lhnen insbesondere auf dem
Gebiet der chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen (Morbus Crohn und
Colitis Ulcerosa) als kompetenter
Ansprechpartner zur Verfigung.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Be-
handlung von Hamorrhoidalleiden. Hier
versuchen wir stets die ambulanten
Maoglichkeiten der Therapie voll
auszuschopfen und somit eine
operative Therapie zu umgehen.

Kontakt und Anmeldung
Gemeinschaftspraxis Dres. Poétzl
Dr. med. Andreas Pdétzl

Dr. med. Michael Pétzl
BahnhofstraRe 10, 95111 Rehau

Telefon 09283 4146
Telefax 09283 4510
info@dr-poetzl.de
www.dr-poetzl.de



KOOPERIERENDE EINWEISER

Praxisklinik Chirurgie Naila, Dres. Joachim Wilberg und Jens Wilberg

Unsere Leistungen im Rahmen des

Darmzentrums:

Endoskopie

- Magen- und Darmspiegelungen in
schonender Sedierung

« Polypektomien

< Anlage perkutaner Erndhrungssonden

Tumortherapie

« Tumornachsorge gastrointestinaler
Tumore

- Therapieberatungen bei gastro-
intestinalen Tumoren und Planung
der Therapie in interdisziplinarer
Zusammenarbeit

« Vorstellung der Patienten in der
interdisziplinaren Tumorkonferenz

< Anlage und Entfernung von
iv.-Portanlagen

- stationare Operation von ambulant
diagnostizierten Patienten

Allgemeine Leistungen der Praxis:
Ambulante Operationen in Lokal-
anasthesie und Vollnarkose

Visceralchirurgie
« Nabelhernien, Leistenhernien,
Narbenhernien usw.

Proktologie

- Diagnostik und Therapie
proktologischer Erkrankungen

« Operation proktologischer
Erkrankungen (Fisteln,
Hamorrhoiden, Prolaps)

Handchirurgie

« Diagnostik und Therapie von
Handerkrankungen

- Handoperation (Schnappfinger,
Carpaltunnel, Dupuytren usw.)

Dr. med. Joachim Wilberg

Fusschirurgie

- Diagnostik (Rontgen, Pedographie)

« Operation von Hallux valgus und
Hammerzehe

Dermatochirurgie
- Operation von Hautveranderungen
(Basaliom, Naevi, Narben usw.)

Allgemeinchirurgische Kleineingriffe
« Bursektomie, Lymphknotenexstir-
pationen, Epicondylitisoperationen

Kontakt und Anmeldung
Praxisklinik Chirurgie Naila

Dr. med. J. Wilberg

Facharzt fiir Chirurgie

J. Wilberg

Facharzt fur Chirurgie und Visceral-
chirurgie, Proktologie

Arztehaus Naila
Martinsberger Stralle
95119 Naila

Telefon 09252 5011

Offnungszeiten

Mo. - Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr
Mo., Di. u. Do.:  14:00 - 16:00 Uhr
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KOOPERIERENDE EINWEISER

Onkologische Schwerpunktpraxis Hof

Die Onkologische Schwerpunktpraxis
Hof ist spezialisiert auf die Diagnostik
und Behandlung von Tumorerkrank-
ungen.

Die Arzte der Praxis sind in der Tumor-
konferenz des Darmzentrums Hoch-
franken fest eingebunden und somit
regelmafig an der Festlegung der
Therapiestrategien beteiligt. Das Toar der Onkologischen
Auch Patienten aus der Onkologischen Schwerpunktpraxis in Hof
Schwerpunktpraxis Hof werden hier

regelmafig besprochen. Fir die Durch-

fuhrung ambulanter Antikorper- und

Chemotherapie stehen die speziell

qualifizierten Arzte und ein Team aus

besonders ausgebildeten zertifizierten

onkologischen medizinischen Fachan-

gestellten und Onkologie-Fachkranken-

schwester zur Verfigung.

Es besteht die Moglichkeit an inno-
vativen Therapiestrategien im Rahmen
von klinischen Prifungen (Studien)
teilzunehmen.

Kontakt und Anmeldung
Onkologische Schwerpunktpraxis Hof
Dr. med. Hanns-Detlev Harich

Dr. med. Christian Kasper

Bismarkstralte 21, 95028 Hof
Telefon 09281 540060
Telefax 09281 5400620

praxis.harich.kasper@web.de
www.onkologie-hof.de

14



KOOPERIERENDE EINWEISER

Praxis Martin Zimmermann — Facharzt fiir Innere Medizin

Eine umfassende und integrierte
Versorgung kann nur gewahrleistet
werden, wenn auch niedergelassene
Arzte eingebunden sind.

Zu den Kooperationspartnern des
Darmkrebszentrum Hochfranken gehort
auch die Praxis Martin Zimmermann.
Hier wird die komplette Abklarung
bezlglich der Diagnose gutartiger und
bdsartiger Magen- und Darm-
erkrankungen sowie die postoperative Martin Zimmermann
Nachsorge bei bésartigen Tumor-

erkrankungen durchgefiihrt.

Diese enge Kooperation ermoglicht
eine optimal abgestimmte Therapie und
Nachsorge samtlicher Erkrankungen
des Magendarmtraktes.

Kontakt und Anmeldung

Praxis Martin Zimmermann
Facharzt fir Innere Medizin
Eppenreuther Stralle 28, 95032 Hof

Telefon 09281 5406353
Telefax 09281 5406354
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KOOPERATIONSPARTNER

Schmerztherapie und Schmerztagesklinik — Sana Klinikum Hof

Die Abteilung fiir Schmerztherapie
behandelt Patienten mit akuten und
chronischen Schmerzen.

Bei chronischen Schmerzpatienten hat
der Schmerz seine eigentliche Warn-
funktion verloren und sich zu einer
eigenstandigen Krankheit entwickelt,
welche Einfluss auf alle Lebens-
bereiche des Patienten, inklusive der
Angehdorigen hat. Somit spricht man
von einem Bio-Psycho-Sozialen
Krankheitsmodell bei chronischen
Schmerzpatienten. Eine erfolgreiche
Behandlung gelingt meistens nur mit
einem multimodalen Therapieansatz,
welchen wir in Form von 5-Wochen-
programmen in unserer Schmertages-
klinik anbieten.

Selbstverstandlich sind wir auch fiir die
akute postoperative Schmerztherapie,
sowie die Behandlung von Schmerzen
bei schwerstkranken Patienten
zustandig. Hierbei kommen neben
algogenen Medikamenten auch inter-
ventionelle Verfahren zur Anwendung.
Unsere Abteilung stellt einen

24- stiindigen Schmerzdienst zur
Verfligung der von algesiologischen
Fachkraften (Painnurses ) geleistet wird.

Zum Behandlungsteam gehdren:

Schmerztherapeut
Patientenerstgesprach und Schmerz-
diagnostik, Schmerzmitteltestung,
Medikamentose Einstellung, usw.
Diplom Psychologie / Psychotherapie
Erstgesprach, psychotherapeutisches
Einzelgesprach, Gruppengesprache

Psychologische Patientenschulung, usw.

Sozialpadagoge
Klarung sozialrechtlicher Belange
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Sektionsleiter
Dr. med. Martin Schellenberger

Physiotherapie

Medizinische Trainingstherapie,
Ruckenschule, Wirbelsdulengymnastik,
Entspannungstherapie, Kranken-
gymnastik, Massagetherapie
Diatassistentin

Ernahrungsberatung

Ergotherapie

Verbesserung der Gelenkfunktion
Verbesserung der Koordination
Hilfsmittelberatung, Arbeitsplatzberatung

Sektionsleitung
Dr. med. Martin Schellenberger

Sekretariat

Frau Mallik (Sekretariat Anasthesie)
Telefon 09281 98-3399

Telefax 09281 98-2286
skh-schmerztherapie@sana.de

Sprechzeiten
Privatsprechstunde
Termine nach Vereinbarung,
Anmeldung bitte unter
Telefon 09281 98-3399

Schmerztagesklinik
Telefon 09281 98-3765
skh-schmerztagesklinik@sana.de



Palliativmedizin — Sana Klinikum Hof

Das Leistungsangebot der Abteilung
Palliativmedizin

Versorgung schwerst — und sterbens-
kranker Patienten, fir die keine kura-
tiven Moglichkeiten mehr bestehen mit:

« Spezielle Schmerztherapieverfahren
« Linderung qualender Symptome wie

Ubelkeit, Luftnot u. Schwache
= Versorgung schwieriger Wunden
- Versorgung von Stomata
« Entlastungspunktionen bei Bauch-
und Lungenwasser
 Infusions- und Transfusions-
behandlung
« Angepasste Erndhrungsbehandlung
Entspannungstherapie,
Mobilisationstherapie
Psychisch stlitzende Behandlung
Seelsorgerische Begleitung
Angehdorigenanleitung
Hilfsmittelbeschaffung
Klarung pflegerischer Belange
Hilfe bei sozialrechtlichen
Problemen

Um diese Aufgaben zu erfillen arbeitet
die Abteilung mit Fachleuten unter-
schiedlicher Berufsgruppen. Neben
speziell weitergebildeten Arzten und
Pflegekraften gehéren Psychologen,
Physiotherapeuten, Sozialpadagogen,
Klinikseelsorger und Ergotherapeuten
zum Behandlungsteam.

Die Palliativstation verfiigt Gber 6 grol3-
zigige moderne Einzelzimmer sowie
Gemeinschaftsraume, Spezialbad und
Terrasse. Angehorige konnen auf
Wunsch mit Gbernachten. Prinzipiell
wird eine Entlassung bzw. Verlegung
der betreuten Patienten nach
Stabilisierung in die gewlinschte und
geeignete Umgebung angestrebt.

KOOPERATIONSPARTNER

Sektionsleiterin Dr. med. Silke Pietsch

Sektionsleitung
Dr. med. Silke Pietsch

Sekretariat

Frau Potapow (Sekretariat Urologie)
Telefon 09281 98-2524

Telefax 09281 98-2454
skh-palliativmedizin@sana.de

Sprechzeiten

Privatsprechstunde

Termine nach Vereinbarung, Anmeldung
bitte unter Telefon 09281 98-2524

Palliativstation

Telefon 09281 98-2830
Telefax 09281 98-2831
skh-palliativstation@sana.de
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KOOPERATIONSPARTNER

Physikalische Therapie — Sana Klinikum Hof

Physiotherapie im Darmzentrum

Von 15 fachkompetenten Therapeuten
steht den Patienten der Station C1/
Darmzentrum eine fest eingeteilte
Therapeutin zur Verfligung, die bei
Bedarf zusatzliche Unterstlitzung aus
dem Team koordiniert.

Bei geplanter OP wird der Patient einen
Tag vor der OP aufgesucht um seinen
Leistungsstand, dessen Atmung, die
Gelenkbeweglichkeit und das Muskel-
system zu analysieren, um Therapie-
ziele festzulegen.

Ab dem ersten Tag nach der OP wer-
den die Patienten physiotherapeutisch
begleitet, bis Sie selbstandig und sicher
in der Lage sind aufzustehen, sich im
Zimmer und auf der Station zu bewe-
gen und Treppen zu steigen.

Bei den Behandlungen werden Kranken-
gymnastik mit Transfertraining, Atem-
gymnastik, Mobilisation, allgemeine
Kraftigung, Massagetechniken,
Manuelle Therapie, Manuelle Lymph-
drainage, Entspannungstechniken und
SchlieBmuskeltraining angewendet.

Anja Palm,
Physiotherapeutin der
Station C1/Darmzentrum
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Petra Voit, Physiotherapeutin,
Leitung in der Physiotherapie

Da die Abteilung der Physiotherapie
von allen Kassen zugelassen ist, bieten
wir nach dem stationaren Aufenthalt die
Madglichkeit der ambulanten
Weiterbehandlung.

Kontakt und Anmeldung
Physiotherapie im Sana Klinikum Hof
Ansprechpartnerin: Petra Voit
Eppenreuther Strale 9, 95032 Hof

Telefon 09281 98-2313
Telefax 09281 98-2735 (Pforte)
skh-bad@sana.de
www.sana-klinikum-hof.de

Behandlungszeiten

Mo. bis Do.: 07:00-12:00 Uhr
13:00-16:00 Uhr

Fr.: 07:00-12:00 Uhr
13:00-14:30 Uhr

Termine nach Vereinbarung



Stomatherapie — Sana Klinikum Hof

Durch die Anlage eines kinstlichen
Darmausganges (Stoma) verandert
sich sicht- und spurbar die korperliche
Unversehrtheit. Betroffene erleben
nicht selten eine neue Lebenssituation,
die mit Angsten einhergehen kann.

Wahrend des Aufenthaltes in der Klinik
unterstitzen wir Sie deshalb so friih
wie moglich durch eine
stomatherapeutische Begleitung.

Diese umfasst:

Beratungsgesprach vor der Operation
hierbei kbnnen wir angemessen auf
all ihre Fragen eingehen, die Sie zu
dem Thema ,Leben mit Stoma*“
beschaftigen

Regelmafige Kontrolle und Ver-
sorgungswechsel der Stomaanlage
nach der Operation durch eine
gleichbleibende Stomafachkraft
Anleitung und Schulung Erlernen des
selbststandigen Umgang mit dem
Stoma, auf Wunsch gerne auch mit
den Angehdrigen.

Individuelle Beratung / Informations-
broschiren zu allgemeinen und
speziellen Themen
Kontakt-Vermittelung zu einer Selbst-
hilfegruppe z.B. ILCO, auf Wunsch
Gewabhrleistung der Uberleitung an
ein Home-Care Unternehmen ihrer
Wahl, damit sie sich zu Hause mit
ihrem Stoma sicher fihlen.

Nach dem stationaren Aufenthalt
(bitte nach telef. Terminvereinbarung)
nehmen wir uns gerne Zeit fur
weitere Fragen und ihre Sorgen.

KOOPERATIONSPARTNER

Stomaberaterin
Irene Strehl

Kontakt und Anmeldung
Stomatherapie im Sana Klinikum Hof
Ansprechpartner: Irene Strehl
Eppenreuther Strale 9, 95032 Hof

Telefon 09281 98-3588
Telefax 09281 98-2735 (Pforte)
irene.strehl@sana.de
www.sana-klinikum-hof.de

Sprechstunde

Mo. - Fr.: 07:00 - 11:30 Uhr
Mi.: 12:00 - 14:00 Uhr
Mo., Di., Do.:, Fr.: 12:00 - 15:30 Uhr

Termine nach Vereinbarung
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KOOPERATIONSPARTNER

Erndhrungs- und Diabetesberatung — Sana Klinikum Hof

Die Ernahrungstherapie ist ein zentraler
Bestandteil in der Therapie und
Pravention vieler Krankheiten.

Bei den Beratungen bieten wir ein auf
den Patienten zugeschnittenes Ernahr-
ungskonzept an.

Der Patient profitiert von individuellen
Empfehlungen (statt starren Diatplanen)
bis hin zur optimalen Ernahrung zu
Hause. Dabei werden die aktuellen und
neuen Lebenssituationen berlck-
sichtigt.

Wichtig ist, dass der Patient praktische
Tipps zur Umsetzung im Alltag erhalt.
Freude am Essen und Genuss sollen
nicht auf der Strecke bleiben.

Wir beraten sie gerne!

Kontakt und Anmeldung
Ernahrungsberatung im

Sana Klinikum Hof

Eppenreuther StralRe 9, 95032 Hof

Ansprechpartner

Ursula Schmitt, Victoria Tippelt
Ernahrungsberaterinnen

Telefon 09281 98-2327

Telefax 09281 98-2735 (Pforte)
skh-ernaehrungsberatung@sana.de
www.sana-klinikum-hof.de

Karin Gerhardt
Diabetesberaterin, DDG
Telefon 09281 98-3554
Telefax 09281 98-2735 (Pforte)
skh-diabetesberatung@sana.de
www.sana-klinikum-hof.de

20

Ursula Schmitt, Erndhrungsberaterin

Victoria Tippelt, Erndhrungsberaterin

Karin Gerhardt, Diabetesberaterin DDG



Apotheke — Sana Klinikum Hof

Unsere Leistungen

Neben der chirurgischen Therapie und
der Strahlentherapie bildet die medika-
mentodse Therapie eine weitere wichtige
Saule in der Behandlung von Darm-
krebserkrankungen.

Die Apotheke im Sana Klinikum Hof
versorgt die onkologischen Fachabteil-
ungen mit allen Zytostatika und Begleit-
medikationen, die fiir die Therapie not-
wendig sind.

Individuell fir den Patienten dosierte
Zubereitungen werden dabei in unserer
modern ausgestatteten Zytostatika-
abteilung durch geschultes Fach-
personal hergestellt (Apothekerin fir
Onkologische Pharmazie, Fach-PTA
Onkologie DGOP). Die Herstellung
erfolgt unter hdchsten Qualitat- und
Sicherheitsstandards.

Alle angeforderten Zubereitungen
werden vor der Herstellung auf Ihre
Plausibilitat gepruft. Die Herstellung
selbst erfolgt computergestitzt unter
Reinraumbedingungen, die permanent
Uberwacht werden. RegelmaRige
Validierungen der Herstellungsprozesse

Herstellung von

N Zytostatika

KOOPERATIONSPARTNER

Carsten Moller

und der Ausstattung runden das hohe
Qualitatsniveau ab. Jahrlich verlassen
so ca. 7000 Zubereitungen unsere
Apotheke.

Neben der Herstellung stehen die
Mitarbeiter Arzten und Pflegepersonal
als Ansprechpartner fir alle Fragen
rund um die medikamentdse
Tumortherapie zur Verfligung.

Kontakt

Apotheke - Sana Klinikum Hof
Ansprechpartner: Carsten Moller
Eppenreuther Strae 9, 95032 Hof

Telefon 09281 98-2680
Telefax 09281 98-2684
skh-apotheke@sana.de
www.sana-klinikum-hof.de

Karen Schafer
Apothekerin fur Onkologische Pharmazie
Telefon 09281 98-3350

Offnungszeiten der Apotheke

im Sana Klinikum Hof

Mo., Di., Mi., Fr.: 07:30 - 16:00 Uhr
Do.: 08:30 - 16:00 Uhr
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KOOPERATIONSPARTNER

Sozialdienst — Sana Klinikum Hof

Der Krankenhaussozialdienst stellt ein
psychosoziales Beratungsangebot des
Sana Klinikums Hof dar, das an alle
Patienten und deren Angehdrige ge-
richtet ist. Der Umstand , krank® zu sein
bedeutet meistens, dass unerwartete
und unbekannte Problemstellungen auf
den Patienten und dessen Angehdrige
zukommen. Der Sozialdienst soll hier
Hilfe und Unterstlitzung bieten.

Seine speziellen Aufgaben sind:

« Die Bearbeitung von Problemen, die
im Zusammenhang mit der Erkrank-
ung oder dem Klinikaufenthalt
stehen, durch fachliche Beratung
und Information in personlichen,
rechtlichen und sozialen Fragen.

- Die Unterstitzung bei der Gestaltung
der Lebenswelt mit der Perspektive,
dem Patienten die Anpassung an
seine veranderte Lebenssituation zu
erleichtern und die Krankheit zu
verarbeiten. Hierbei zeigt der Sozial-
dienst die Moglichkeiten der weiter
fihrenden Begleitung und Entlastung
aullerhalb des Krankenhauses auf.

- Die Vermittlungstatigkeit. In Kenntnis
der sozialen Netzwerke und der
Bedurfnisstruktur des Patienten zeigt
der Sozialdienst die Ressourcen des
Gemeinwesens auf und verschafft
Zugang hierzu.

Im Einzelnen wére zu nennen:

Beratung und Hilfe bei

- aktuellen Notlagen und Problemen
der Klarung rechtlicher und
finanzieller Anspriiche

 Sicherstellung der Versorgung nach
der Klinik, bezugl. hauslicher
Versorgung (Pflegedienst,
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Dipl. Sozialgerontologe, Dipl.Sozialpadagoge
Joachim Frank

Nachversorger etc.)
psycho-sozialen Problemen
Fragen zur Rehabilitation
Antragstellung und Fragen zum
Schwerbehindertenausweis
der Vermittlung von Heim- und
Pflegeplatzen
Fragen zur Pflegeversicherung
Mitarbeit in Selbsthilfegruppen
sonstige Fragestellungen

Kontakt und Anmeldung
Sozialdienst im Sana Klinikum Hof
Ansprechpartner: Joachim Frank
Eppenreuther StralRe 9, 95032 Hof

Telefon 09281 98-2206
Telefax 09281 98-2735 (Pforte)
joachim.frank@sana.de
www.sana-klinikum-hof.de

Sprechzeiten

Mittwoch 14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung

Sprechzimmer
Zimmer 2169A, Ebene +2



Seelsorge — Sana Klinikum Hof

Wir sind fur Sie da

» mit unserem Besuch auf der Station.

« mit unserem Zuhoéren und Sprechen,
Mitdenken und Mitbeten.

- mit unserer seelsorgerlichen
Kompetenz: geschult, verschwiegen,
aufmerksam fir die spirituelle
Situation.

- mit unserem Angebot fiir Kranken-
segnungen, Krankenkommunion und
Sakramentsfeiern in den Kranken-
zimmern.

< auch in den Raumen der Seelsorge.

Jeden Sonntag um 9:00 Uhr findet ein
Gottesdienst in der Raphael-Kapelle
(Ebene +2) statt, der abwechselnd von
der evangelischen und katholischen
Kirche gehalten wird.

Nicht gehfahige Personen werden auf
Wunsch und soweit moglich im Bett
oder Rollstuhl gebracht. Auch
Angehdorige und Besucher sind herzlich
willkommen. Der Gottesdienst wird
kostenlos im Fernsehen und Radio
Ubertragen: Fernseh-Kanal 33 und
Radio-Kanal 1.

Die Raphael-Kapelle ist auch auf3erhalb
der Gottesdienstzeiten fiir Meditation
und Andacht gedffnet.

Raphael-Kapelle im
Sana Klinikum Hof,
Ebene +2

KOOPERATIONSPARTNER

Mechthild Prause, Pastoralreferentin (I.)
Gisela Hoffsommer, Klinikseelsorgerin (r.)

Kontakt und Anmeldung
Seelsorge am Sana Klinikum Hof
Eppenreuther Stralle 9, 95032 Hof

Telefon 09281 98-2705
skh-seelsorge@sana.de

Ansprechpartner
Mechthild Prause
Pastoralreferentin
Katholische Seelsorge
Telefon 09281 98-3583
skh-kaseso@sana.de

Gisela Hoffsommer
Klinikseelsorgerin
Evangelische Seelsorge
Telefon 09281 98-3582
skh-evseso@sana.de

Wir sind fiir Sie da!

Termine nach Vereinbarung - rufen Sie
uns einfach an, oder melden Sie uns
lhren Bedarf tiber das Stationspersonal.

Gottesdienstzeiten

Jeden Sonntag, 9:00 Uhr in der
Raphael-Kapelle im Sana Klinikum Hof
auf Ebene +2
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KOOPERATIONSPARTNER

Psychoonkologischer Dienst der Bayerischen Krebsgesellschaft e. V.

die Diagnose und Therapie einer Krebs-
erkrankung wird von vielen Menschen
als Schock erlebt. Betroffene befinden
sich oft in einer Ausnahmesituation:
Zukunftsangste, Sorgen wegen der An-
stehenden Therapien und Unsicherheit
im Umgang mit der veranderten Lebens-
situation z&hlen zu den seelischen Be-
lastungen, die eine Krebserkrankung mit
sich bringt. Um diese vielfaltigen Belast-
ungen abzumildern kooperiert das Sana
Klinikum Hof mit der Bayerischen Krebs-
gesellschaft e. V., die den Psychoonko-
logischen Dienst am Klinikum ausrichtet.

Die psychoonkologische Begleitung im
Darmzentrum ist Teil eines ganzheit-
lichen Ansatzes, der Korper, Geist und
Seele gleichermalen berlicksichtigt.
Das psychoonkologische Angebot
richtet sich an alle Patientinnen und
Patienten und deren Angehdrige —
unabhangig davon, ob sie neu oder
schon langer erkrankt sind. Sie kénnen
uns lhre personliche Situation
anvertrauen und so lhren Sorgen Raum
geben. Wahrend lhres stationaren
Aufenthaltes im Darmzentrum erhalten
Sie routinemanig ein psychoonko-
logisches Angebot.

Unsere Beratungsangebote bieten eine
Art ,erste Hilfe fir Krebspatienten und
ihre Angehdrigen.

« Krisenintervention und entlastende
Gesprache fur Betroffene und
Angehdrige

« Psychotherapeutische Interventionen

« Erarbeiten und Wiederentdecken von
Bewaltigungsstrategien

- Aktivierung und Begleitung des
sozialen Netzes
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Dipl.-Psychologe, Psychoonkologe (DKG)
Dominik Passing-Schauer

« Unterstiitzung der Beziehungs-
gestaltung zwischen Patient und
Behandlungsteam

< Vermittlung von Informationen tber
die Erkrankung und Uber weitere
Beratungsmaglichkeiten

Wenn Sie eine Beratung durch den
Psychoonkologischen Dienst wiin-
schen, dann geben Sie bitte dem
behandelnden Arzt oder dem Pflege-
personal Bescheid, die lhren Wunsch
weiterleiten werden.

Kontakt und Anmeldung
Psychoonologischer Dienst der
Bayerischen Krebsgesellschaft e. V.
am Sana Klinikum Hof
Ansprechpartner

Dominik Passing-Schauer
Eppenreuther Stralle 9, 95032 Hof

Telefon 09281 98-3833
skh-pod@sana.de

Sprechzeiten
Termine nach Vereinbarung

BAYERISCHE
835 KREBSGESELLSCHAFT E.V.




KOOPERATIONSPARTNER

Hospizverein Hof e. V. — ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst

Ein moglichst schmerzfreies,
wurdevolles Leben bis zuletzt ist die
Grundidee in der Hospizbewegung.

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter/-
innen sind lebenserfahrende vertrauens-
wurdige Frauen und Manner aus den
verschiedensten Berufen mit einer
speziellen Vorbereitung, regelmafiger
Fortbildung und Supervision.

Die Arbeit wird von ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern getan.
Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht,
Schwerstkranke zu begleiten, Hilfe und
mitmenschliche Nahe anzubieten und,
wo immer mdglich, ein Verbleiben in der
vertrauten Umgebung zu ermdglichen.

Grundlage unserer Arbeit ist das
christliche Menschenbild. Wir sind nicht
konfessionsgebunden und offen fir alle
anderen Glaubensliberzeugungen.

Im Mittelpunkt unseres Handelns steht
das Bemihen, jedem anderen
Menschen als Mensch nahe zu sein,
ihn beim Umgang mit Schwierigkeiten,
die insbesondere durch seine Krankheit
entstehen, zu unterstutzen.

Wir...

« ... begleiten Schwerstkranke,
Sterbende und deren Angehdérige
zuhause, in Pflegeheimen, im
Hospiz Naila und auf der Palliativ-
station im Sana Klinikum Hof durch
ehrenamtliche Mitarbeiter/innen

- ... sind fir Sie da - ganz personlich

e ... horen zu, sprechen mit Ihnen und
reichen Ihnen die Hand

4

Unser Koordinationsteam auf dem Bild v. I.
Torsten Stelzer (Hospiz- und Palliativfachkraft),
Norbert Lummer (Hospiz- und Palliativfachkraft,
Trauerberater, Lehrer fiir Pflegeberufe)
... beraten vertraulich und geben
Hilfestellung fur die Angehdrigen
... bieten Unterstitzung bei der
Verarbeitung der Trauer
... bieten Vorbereitungskurse, Fort-
bildung und Supervision fur ehren-
amtliche Mitarbeiter/innen, Seminare
fur Pflegefachkrafte sowie 6ffentliche
Informationsveranstaltungen an

Kontakt

Hospizverein Hof e. V. — ambulanter
Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst
Minch-Ferber-Str. 1, 95028 Hof

Telefon 09281 7719000
Telefax 09281 8509069
Mobil 0173 3531109
hospizvereinhof@yahoo.de
www.hospizverein-hof.de

Sprechstunden

Montag 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 16:00 - 18:00 Uhr
und nach Absprache

Unsere Angebote sind kostenfrei und
werden durch Spenden finanziert.
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Selbsthilfegruppe Deutsche ILCO e.V.

Mit einem Stoma — kiinstlichen Darm-
ausgang oder kunstlichen Harnab-
leitung — oder mit Darmkrebs leben zu
mussen, bedeutet besonders flir Neu-
betroffene eine groRe Veranderung ihres
gewohnten Lebens und zieht oft kdrper-
liche aber vor allem auch seelische
Probleme nach sich. Unzahlige Fragen
werden aufgeworfen.

Wo finde ich Fachleute, die sich mit dem
Stoma und dem Darmkrebs auskennen?
Was kommt im Alltag auf mich zu?

Wer unterstutzt mich, wenn ich Fragen
habe? Horst Seitz, Leiter der Deutsche
ILCO Gruppe Hof hilft dabei diese
Fragen zu beantworten. ,Es ist mir eine
Herzensangelegenheit Betroffen bei-
zustehen und lhnen Mut zu machen,
das Leben mit dem Stoma anzu-
nehmen. Im Gesprach von Betroffenen
zu Betroffenen wird vieles leichter — hat
man so das Gefuhl auf wirkliches Ver-
standnis zu stoRen und fihlt sich mit all
seinem Sorgen und Angsten ernst-
genommen®, berichtet Horst Seitz aus
seiner taglichen Arbeit.

Horst Seitz ist es wichtig, dass die

Mitglieder seiner Gruppe auch seitens
der Arzteschafft aufgeklart werden und
diese fur Fragen zu Verfuigung stehen.

Zum Hintergrund: Die ILCO Gruppe Hof
vertritt die Deutsche ILCO in der Region.
Die ILCO ist eine gemeinnitzige Selbst-
hilfeorganisation von Stomatragern und
Menschen mit Darmkrebs. Sie ist
bundesweit verbreitet. Mit der Griindung
im Jahre 1972 wurde eine empfindliche
Licke auf dem Gebiet der Rehabilitation
von Stomatragern und Darmkrebs-
betroffenen geschlossen. Die ILCO hilft
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Horst Seitz

mit Verstandnis, Rat und Erfahrungs-
austausch mit Gleichbetroffenen. Sie
vermittelt vielfaltige Informationen durch
personliche Gesprache (sei es im
Einzelgesprach oder in der Gruppe),
Vortrage, Broschiren und die Zeitschrift
ILCO-Praxis.

Die ILCO setzt sich fiir die Interessen
der Stomatrager und Menschen mit
Darmkrebs ein.

Die Treffen der ILCO Gruppe Hof finden
jeden 2. Mittwoch im Monat ab 14:00
Uhr in der Diakonie Hochfranken
GmbH, KlosterstraRe 2 in 95032 Hof
statt. Fir Fragen steht Ihnen Horst
Seitz — auch schon in der Zeit des
Krankenhausaufenthaltes — gern zur
Verfligung, Telefon 09281 85853.

Kontakt

Selbsthilfegruppe Deutsche ILCO e.V.
Region Bayreuth — Fichtelgebirge
Horst Seitz

Konigstralle 27, 95028 Hof

Telefon 09281 85853
info@ilco.de
www.ilco.de



Hospiz Naila

Das Hospiz Naila ist ein wichtiger
Bestandteil der Versorgung von
schwerstkranken Sterbenden und deren
Angehdrigen in der Region Hochfranken
und dariber hinaus. Unabhangig von
Nationalitat und Religion steht das Haus
mit 8 Gastezimmern allen Menschen
offen wenn in der letzten Lebensphase
ein Aufenthalt zu Hause nicht mehr
moglich und eine Versorgung im
Krankenhaus nicht mehr notwendig ist.

Ziel der Hospizarbeit ist es Lebens-
qualitat und Selbstbestimmung zu
erhalten, zu férdern und zu verbessern
sowie Angehdrigen beizustehen. Die
Bedurfnisse und Winsche der ,Gaste"
stehen dabei im Mittelpunkt. Ein Team
aus verschiedensten Berufsgruppen
bietet Betroffenen und deren Ange-
hdrigen ein spezielles ganzheitliches
Unterstlitzungskonzept an.

Die Aufnahme im Hospiz erfolgt nach
Antragstellung. Notwendig hierfur ist
eine Bescheinigung des behandelnden
Arztes (Hausarzt/Klinikarzt). Um die
weiteren Schritte (z. B. Antrage bei
Kranken- und Pflegekassen) kimmern
wir uns gerne.

KOOPERATIONSPARTNER

Karl Bayer

Betroffene brauchen keine Zuzahlung
zu ihrem Aufenthalt leisten. 90% der
Kosten tragen die die Kranken- und
Pflegekassen sowie zu 10% der Trager
des Hauses, das Diakoniewerk
Martinsberg e.V..

Kontakt
Hospiz Naila
NeulandstraRe 12, 95119 Hof

Telefon 09282 96381-0
Telefax 09282 96381-10
info@hospiz-naila.de
www.hospiz-naila.de
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Humangenetisches Institut — Universititsklinikum Erlangen / Universitat

Unsere Leistungen im Uberblick

Individuelle genetische Beratung mit
Anamnese und Stammbaumerhebung
und Beurteilung mitgebrachter Befunde
und Arztbriefe

Ggf. Veranlassung von Unter-
suchungen (Molekulargenetische
Analysen), die zur Diagnosefindung
beitragen kénnen

Besprechung der molekulargenetischen
Befunde und Ergebnisse sowie
Empfehlung eines geeigneten Friher-
kennungs- bzw. Nachsorgeprogramms
entsprechend des Krankheitsbildes
Bestimmung des Wiederholungsrisikos
fur Betroffene und weitere Familien-
angehorige

Erstellen eines ausfuhrlichen Befund-
berichtes fur die Ratsuchenden und die
zuweisenden Arzte

Ggf. Beratung und weitere Unter-
suchungen bei Verwandten mit einem
erhdhten Wiederholungsrisiko

Prof. Dr. med. André Reis

Kontakt

Humangenetisches Institut
Universitatsklinikum Erlangen

Direktor: Prof. Dr. med. André Reis
Schwabachanlage 10, 91054 Erlangen
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Patientenanmeldung
Frau Kirsten Beichele
Telefon 09131 85-22319

Ansprechpartner Arzte

Dr. med. J. Hoyer, Prof. Dr. med. A. Reis
Telefon 09131 85-22318

sekretariat. HU@uk-erlangen.de
www.humangenetik.uk-erlangen.de

Dr. med. Sabrina Petsch

Das Tumorzentrum der Universitat
Erlangen-Nulrnberg sammelt in dem
Krebsregister die anonymisierten Daten
aller Tumorpatienten in Nordbayern.
Das Sana Klinikum Hof kooperiert in
seiner Funktion als Akademisches
Lehrkrankenhaus mit allen Fakultaten
der Universitat Erlangen-Nurnberg.

Kontakt

Tumorzentrum der Universitat
Erlangen-Nurnberg
Carl-Thiersch-Strale 7, 91052 Erlangen
Telefon 09131 85-39290

Telefax 09131 85-34001
tumorzentrum@tuz.imed.uni-erlangen.de
www.tumorzentrum.uk-erlangen.de

BRpE4 /umorzentrum

N
mmmm Crlangen-Niirnberg
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GHD GesundHeits GmbH Deutschland — Baycare

Die GHD GesundHeits GmbH
Deutschland ist das grof3te ambulante
Gesundheits-, Therapie- und Dienst-
leistungsunternehmen Deutschlands.
Durch Zusammenarbeit mit allen
Institutionen im Gesundheitswesen,
fuhrt die GHD alle an der Versorgung
Beteiligten zusammen und erméglicht
so einen individuellen und ganz-
heitlichen Service fiir Kunden und
Patienten.

Unser Leistungsspektrum fiir Sie:

- Kontaktaufnahme auf Wunsch
noch in der Klinik

< Ausfihrliche Informationsgesprache
Uber die Auswahl der Produkte

« Individuelle Anleitung durch kosten-
lose Hausbesuche fiir Betroffene,
Angehdrige und Pflegekrafte

« Herstellerneutrale Produktauswahl,
Vertrage mit allen Kassen!

« Lieferung der Produkte frei Haus

« Mindestens drei Beratungsbesuche
in den ersten sechs Monaten sowie
weitere Betreuungsbesuche/
Versorgungskontrollen nach Bedarf
mit Dokumentation, Erndhrungs-
hinweise

- Allgemeine Informationen Uber die
Aktivitaten des taglichen Lebens

- Kontakte zu Selbsthilfegruppen

« Immer dem neuesten Stand des
Gesundheitsmarktes angepasst

Wir begleiten Sie umfassend in allen
Therapiebereichen:

Stoma, Inkontinenz, Tracheostoma,
Enterale und Parenterale Ernahrung,
Schmerztherapien

Ihre Ansprechpartner, auf dem Bild v. I.
Matthias Brunner und Heike Zehnter

Kontakt

GHD GesundHeits GmbH Deutschland
Region Baycare

Am Wiesengrund 1, 95182 D6hlau

Kostenfreies Servicetelefon
Telefon 0800 5167007
baycare@gesundheitsgmbh.de
www.gesundheitsgmbh.de

lhre kompetenten Ansprechpartner
direkt vor Ort

Matthias Brunner

Telefon 0172 8698849

Heike Zehnter
Telefon 0172 8698854
09281 821770

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag, von 08:00 bis
16:00 Uhr sowie nach Vereinbarung

Rufbereitschaft: 7 Tage/Woche

GHD GesundHeiwt”s
GmbH Deutschland
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Coloplast GmbH SIEWA Homecare

Homecare heil3t: Zuhause gut versorgt
sein. Daflr steht SIEWA.

- Erfahrene medizinische Fachkrafte
beraten Sie bei der Auswahl und im
richtigen Umgang mit den bendtigten
erklarungsbedurftigen Hilfsmitteln,
Verbandmitteln und Produkten

- Sie bekommen bei uns Produkte
aller marktiblichen Hersteller

«  Wir liefern lhnen punktlich und
diskret alle vom Arzt verschriebenen
Produkte kostenfrei nach Hause

= Wir halten in Absprache mit Ihnen
engen Kontakt zu lhrem behan-
delnden Arzt und stimmen uns bei
Bedarf oder auf Wunsch gerne auch
mit lhren Angehdrigen und
Pflegekraften ab

Die SIEWA-Versorgungsbereiche auf

einen Blick.

S wie Stomaversorgung

I wie Inkontinenzversorgung

E wie Erndhrungstherapien

W wie Wundversorgung

A wie Anspruchsvolle Versorgungen
und individueller Service

Wie funktioniert der einfache Weg zur
geregelten Versorgung? Mit Homecare
von SIEWA.

Wir sorgen von Anfang an flr einen
reibungslosen Versorgungsablauf.

Als Partner vom Sana Klinikum Hof
nehmen wir bereits wahrend der
Entlassungsplanung Kontakt zu lhnen
auf und unterstitzen Sie im Anschluss
weiter im ambulanten Bereich.
RegelmaRige Besuche zur Kontrolle
und Handhabung lhrer Versorgung
sowie die dauerhafte und rechtzeitige
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4
Nicole Lamb

Nachbestellung der von lhnen bend-
tigten Produkte geben Ihnen Sicherheit,
sich besser mit der neuen Situation
zurechtzufinden. Dariiber hinaus bieten
wir [hnen Uber unser kostenfreies
ServiceTelefon 0800 4686200 schnelle
Hilfe und personliche Beratung bei
Fragen rund um lhre Versorgung.
Welche Kosten fallen fur die SIEWA
Homecare-Leistungen an? Bis auf die
gesetzlich geregelten Zuzahlungen:
Keine. Kostentrager sind die jeweiligen
Krankenkassen.

Weitere Informationen zur SIEWA
Homecare-Versorgung handigen wir
Ihnen gerne aus! Wir freuen uns, von

Imm horen!

Coloplast GmbH SIEWA Homecare
Postfach 7003 40, 22003 Hamburg

Telefon 040 46862-0
Telefax 040 46862-490
info@siewa-homecare.de
www.siewa-homecare.de

Ansprechpartnerin vor Ort:

Nicole Lamb

Krankenschwester, Stomatherapeutin
und Wundexpertin

Telefon 0172 8391636



Stomazentrum Hof GmbH

Wir bieten lhnen fir die Bereiche:
Stomaversorgung
Wundversorgung

Enterale Erndhrung

Trink- und Zusatznahrung
Inkontinenzversorgung
(ableitend, aufsaugend)

Individuelle Beratung und Anleitung
Kostenlose Hausbesuche
Lieferung frei Haus
Kontaktaufnahme mit Arzten oder
anderen an der Versorgung
beteiligten Personen

Wir liber uns

* Netzwerk
fur ganzheitliche Beratung,
Betreuung und Belieferung mit
Uber 20 Jahren Markterfahrung
im Bereich Homecare

- Fachgerechte Dienstleistungen
fur alle an der Patientenversorgung
beteiligten Personen

* Verzahnung
ambulanter und stationarer
Betreuung

« Versorgung
mit qualitativ hochwertigen
Produkten aller marktiblichen
Hersteller

- Kontrolliertes
Qualitatsmanagement
mit Zertifizierung nach
DIN/EN ISO 9001

Bei uns stehen Sie im Mittelpunkt!
Unser fachkompetentes Team mit Dis-
kretion besteht aus examinierten Kran-
kenschwestern und Kinderkranken-
schwestern mit WB Pflegeexperte
Stoma/Wunde/Inkontinenz.

KOOPERATIONSPARTNER

Unser Team

Weitere Informationen erhalten Sie hier:

Kontakt
Stomazentrum Hof GmbH
Kornbergstraflte 15, 95183 Zedtwitz

Telefon 09281 839748

Telefax 09281 839749
stomazentrum@firmengruppe-hudetz.de
www.firmengruppe-hudetz.de

Sprechzeiten
Montag bis Freitag 08:00 - 17:00 Uhr

Hauptansprechpartner
Doris Hafermann, Betriebsleitung
Kerstin Miehling, Verwaltungsleitung

Wir freuen uns auf Sie!

STOMAZENTRUM (3.
HOF GmbH
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Alippi GmbH, Sanitatshaus

Alippi — Ihr Sanitatshaus, das groiite
und traditionsreichste Familienunter-
nehmen in der Region.

Das Sanitatshaus Alippi ist ein in
Zwickau gegrindetes Unternehmen,
welches in seiner 136-jahrigen
Geschichte vom anfanglichen Anbieter
von Bandagen und Gummiwaren den
Wandel zum Vollversorger im Hilfs-
mittelbereich vollzog.

Aktuell steht das Unternehmen dabei
auf den sechs grofen Eckpfeilern
Rehatechnik, Sanitatshaus, Orthopadie-
technik, Schuhorthopadie, HomeCare-
Service und Medizintechnik.

Unsere ca. 300 Mitarbeiter sind stets
darum bemuht, den Service am Kunden
kompetent und qualitativ hoch zu
gewahrleisten.

Alles aus einer Hand

Leistungen im HomeCare-Service
- Stomaversorgung

Inkontinenz- / Wundversorgung
par-/enterale Erndhrung
Tracheostomieversorgung
ambulante Schmerztherapie

Unser Service

» kostenlose Haus- und Klinikbesuche

« Dokumentation mit Bild

« Klarung aller Formalitaten

« Versorgungsmaterialien aller
Lieferanten (herstellerneutral)

« Hilfsmittel sind bereits am Entlas-
sungstag kostenlos vor Ort

« Schulungen fur Patienten, deren
Angehorige und medizinisches
Personal zu allen Themen der Pflege

- Therapiebegleitung
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Heike Riedl

Kontakt
Alippi GmbH, Sanitatshaus / Zentrale
Leipziger Straf’e 160, 08058 Zwickau

Telefon 0375 88303-0
Telefax 0375 88303-400
info@alippi.de
www.alippi.de

Ansprechpartner
Heike Riedl
Telefon 0173 5651894

Annett Cyliax
Telefon 0172 3705295

Filialen in lhrer Ndhe
Nicolaistrale 47, 08209 Auerbach
Telefon 03744 184301
Telefax 03744 184303

Seminarstrale 11, 08523 Plauen
Telefon 03741 391525
Telefax 03741 391556

A.-Schweitzer-Str. 1, 08468 Reichenbach
Telefon 03765 3090414
Telefax 03765 3090415

Lengenfelder Str. 23, 08228 Rodewisch
Telefon 03744 364490
Telefax 03744 3644919



TERMINE UND NOTIZEN

Datum und Uhrzeit Termin-Beschreibung

Meine Notizen
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SO ERREICHEN SIE UNS

Anfahrt zum Klinikum

Autobahnausfahrten
A9 Hof-West, A72 Hof-Nord, A93 Hof-Ost, A93 Hof-Siid;

BundesstraBen
B2, B15, B173;

Busverbindungen

Haltestelle Anspann/ Klinikum, Linien 1, 2 und 8.

Ab dem Ortseingang von Hof ist der Weg zum Klinikum beschildert.
Am Klinikum stehen Parkplatze zur Verfligung.

Richtung Chemnitz [.%2]
Richtung Berlin e ralck ]
ABA Hof-Tépen
AT2 Tresene N ot
ABA Hof-Nord Feilitzsch ABA Hof-Ost
sty A93 "
Naila/Selbitz
e am ]
- AB-Dreieck
ggg\tluz"i%lawla Bayer. Vogtland m ABA Regnitzlosau
Sana Klinikum Hof = Hof ey
Feibr o (515 ] ABA Hof-Siid
Konradsreuth ABA Rehau-Nord
Oberkotzau Rehau
Minchisrg L,
Richtung
Minchberg
Schwarzenbach Richtung Regensburg
an der Saale
Richtung Bayreuth/Miinchen mﬁn:{ggel
Sana Klinikum Hof GmbH
Darmkrebszentrum Hochfranken
1r Eppenreuther Stralle 9 | 95032 Hof
Telefon 09281 98-2660 | Telefax 09281 98-2205
Zertifikat sei i} .
audit borafundamiie info@darmkrebszentrum-hochfranken.de

www.darmkrebszentrum-hochfranken.de
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